
一、防疫規定相關法規及罰緩  

居家隔離條件、對象？  

與確診病例接觸者，會收到「居家隔離通知書」。必須居家隔離 14 天，每日追蹤 2

次健康狀況。  

居家隔離規定有哪些？  

 隔離期間留在家中或隔離地，不得隨意外出，也不得乘大眾運輸工具。  

 有症狀不得自行就醫，應由當地衛生機關安排就醫。  

 隔離結束，應再自主健康管理 7 天。  

居家檢疫條件、對象？  

具國外旅遊史者，會收到「旅客入境健康聲明暨居家檢疫通知書」，須配戴口罩返家

或到指定地點進行居家檢疫。必須居家檢疫 14 天，每日追蹤 1～2 次健康狀況。  

居家檢疫規定有哪些？  

 檢疫期間留在家中或隔離地，不得隨意外出，也不得乘大眾運輸工具。  

 有症狀不得自行就醫，應由當地衛生機關安排就醫。  

加強自主健康管理的條件、對象？  

 經專案申請獲准縮短居家檢疫的人。居家檢疫期滿後至入境滿 14 天，衛生主

管機關會每日查核。  

加強自主健康管理規定有哪些？  

 僅能從事固定且有限度之商務活動，禁止至人潮擁擠場所（如賣場、夜店、夜

市、百貨  公司、餐館、觀光景點…等）  

 記錄每日活動及接觸的人，不可接觸不特定人士，而且應全程佩戴口罩及保持

社交距離  

 非急迫的就醫需求應延後，就醫時要告知旅遊史（TOCC）  

健康自主管理條件、對象？  

對象 1：通報個案經檢驗陰性者  ，須自主健康管理 14 天  

對象 2：居家檢疫／隔離期滿者，須自主健康管理 7 天  

對象 3：加強自主健康管理期滿者，須自主健康管理 7 天  

對象 4：台帛旅遊泡泡專案返台者，須自主健康管理 14 天  

健康自主管理規定有哪些？  



 可正常生活，但要避免出入無法保持社交距離、或容易近距離接觸不特定人士、

或無法落實佩戴口罩之公共場所等場域，禁止與他人從事聚餐、  聚會、公眾集會

等近距離或群聚型活動。  

 延後非急迫需求之醫療或檢查，如需外出要全程配戴醫用口罩；勤洗手，注意呼

吸道衛生及咳嗽禮節；每日早／晚各量體溫一次  。  

 有發燒、咳嗽等症狀，不可自行就醫，應撥打 1922 依照指示就醫。  

 對象 4 要在入境後 5～7 天至指定醫療院所自費採檢。如就醫後經醫院安排採檢，

返家後於接獲檢驗結果前，應留在住居所不可外出。  

加強自主健康管理期間要注意：  

 不可與自國外入境家人共用房間、衛浴、吃飯或處在同一個空間。  

 僅能從事固定且有限度的活動，且不可搭乘大眾運輸，禁止到人潮擁擠場所。  

 確實執行實名制，須記錄每日活動，且應全程佩戴口罩及保持社交距離。  

自主健康管理期間要注意：   

 每日早晚各量體溫一次、詳實記錄體溫、健康狀況及活動史，並配合雙向簡訊回

報健康狀況。  

 避免出入無法保持社交距離，或容易近距離接觸不特定人之場所。  

 禁止從事近距離或群聚型之活動。  

 外出時全程佩戴口罩及保持社交距離。  

 若出現相關症狀，應主動與當地衛生局聯繫，或撥 1922，依指示方式就醫。  

若沒有配合規定，會有什麼後果？  

 各項措施的法源依據不同：  

 居家隔離：違者可處新台幣最高 100 萬元罰鍰。  

 居家檢疫、加強自主健康管理：入境時未詳實填寫資料，可處 1 萬至 15 萬元罰鍰，

擅自外出可處新台幣最高 100 萬元。  

 自主健康管理：違反規定者可處最高新台幣 30 萬元罰鍰。  

如何知道自己有沒有被匡列為接觸者？  

 居住地的衛生局會進行疫情調查。  

 依照風險程度匡列居要居家隔離的人，蒐集姓名、性別、身分證字號、地址等 13

項資料。  

 居住地的衛生局會和需要居家隔離的人接觸、進行管理和健康追蹤。  

誰可以申請防疫補助、補償條件為何？  

 居家隔離者  



 居家檢疫者  

 集中隔離者  

 集中檢疫者  

 照顧生活不能自理的受隔離者或檢疫者的家屬  

 受隔離或檢疫者，只要符合以下 2 項，即可申請補償：  

 只要在隔離或檢疫期間，沒有違反相關規定和指揮中心的防疫措施  

 隔離或檢疫期間，沒有領薪水或其他相同補助  

 如果是照顧者，只要符合以下 2 項，即可申請補償：  

 照顧生活不能自理的受隔離或檢疫者  

 為了照顧受隔離或檢疫者而請假或無法工作者  

 要注意的是，非必要到國際旅遊疫情第三級國家（全球地區，帛琉除外），不得

申請補助。  

二、居家快篩試紙使用方式如下 

根據食藥署規劃指引的草案符合 14 歲以上的民眾都可自行採樣，但兩歲以上須由成人協助採

樣。民眾在購買家用快篩試劑時，會媒合醫事人員提供面對面或線上指導，避免採檢失敗或錯

誤。 

💉 羅氏家用新冠病毒抗原自我檢測套組（鼻腔）實際操作

手法： 
👉 Step1：準備你的測試 
 進行測試前使用肥皂和水洗手或使用手部清潔液。 

 檢查鋁箔袋背面的保存期限 。如果保存期限已過，請勿使用本測試。 

 依撕開線撕開其中一個鋁箔袋 1，並取出測試裝置和乾燥劑包。 

 確保測試包裝完好無損，並且乾燥劑包裝中沒有綠色珠子。 

 不要打開乾燥劑包裝。 

 



👉 Step2：收集和製備鼻腔檢體樣本 
 沿撕開線撕開鋁箔袋 2 取出其中一根裝有液體的試管和一個噴嘴蓋並將它們放在桌子上。 

 小心地打開試管上的封膜，液體不要溢出試管。並置放 在試管架中。 

 用紙巾擤一下鼻子。 

 從包裝中取出拭子。 確保您只觸摸拭子的手柄 而不是尖端的軟墊。 

 頭稍微往後傾斜。 

 將前面帶有軟墊的拭子插入你的左鼻孔。 緩慢滑動拭子 大約向前 2 公分（平行於您的嘴

巴頂部）- 不向上）直到 遇到阻力。不要施加任何壓力。 

 拭子抵靠鼻腔內壁並旋轉 4 次(總共約 15 秒)，再將其從 鼻孔中取出。 

 使用同一個拭子，在右鼻孔重複步驟如上述。＊必須使用相同的拭子，從兩個鼻孔取出樣本。 

 將拭子插入試管中，直到軟墊進入液體。擠壓底部的管子並緊握住它。將拭子攪拌 10 次以

上，以將生物材料從拭子轉移到液體裡。 

 一邊擠壓拭子一邊取下棉籤管以從拭子中提取液體。丟棄拭子並用噴嘴蓋牢固地密封試管。 

 警告！ 不擠壓管子會由於拭子中的緩衝液過多，而導致結果不正確。 

 

👉 Step3：進行檢測 
 將測試設備放在平坦的表面上。 

 將試管直立在下面圖片標記的圓孔上方(不超過矩形結果顯 示窗口)。 

 精確地將 4 滴滴到圓形孔中。 如有必要，輕輕地將管子的兩側擠壓在一起。 注意：即使

您不小心將５滴滴在測試設備上，您仍可以繼續測試。 

 設置定時器，並在 15 分鐘後到 30 分鐘間讀取測試結果，並將結果拍照留存。警告！ 在

15 分鐘之前或 30 分鐘後讀取的測試結果可能不正確。 

 測試後，用肥皂和水洗手或使用洗手液。 

 

(圖片來源：衛福部食藥署） 

https://www.fda.gov.tw/TC/site.aspx?sid=11740&r=1324210043


👉Step4：丟棄檢測套件 
 測試完成後，如檢驗結果為陽性，請將檢 體及檢測裝置妥善密封，於前往社區採檢 院所篩

檢時，交付篩檢站進行醫療廢棄物 處理。 

 測試完成後，如檢驗結果為陰性，請將檢 體及檢測裝置放在塑膠處理袋中，並將所 有測試

包材料丟棄在垃圾桶內。 

👉 Step5：解釋結果 

 

(圖片來源：衛福部食藥署） 

如果品管線(C)不可見，則必須認為結果無效。測試運作不正常，您應該使用不同的測試套件進

行另一次測試。您可能錯誤地執行了測試。仔細閱讀使用說明並重複測試。如果您的檢測結果

仍然無效，請聯繫您的醫生或 COVID-19 檢測中心。 

 
(圖片來源：衛福部食藥署） 

如果測試線(T)和品管線(C)一起可見，則此意味著結果是陽性。仔細看結果：如果兩條線可見，

測試應該被認為是陽性-即使它們很微弱。您很可能感染 COVID-19，請立即前往社區採檢院所

篩檢，並依據中央疫情指揮中心規定執行相關防疫措施。 

https://www.fda.gov.tw/TC/site.aspx?sid=11740&r=1324210043
https://www.fda.gov.tw/TC/site.aspx?sid=11740&r=1324210043


 

(圖片來源：衛福部食藥署） 

如果品管線(C)可見(無論它有多暗)，而測試線(T)不可見，這意味著 結果為陰性，您可能未患

有 COVID-19。 
 

💉 盧西拉家用確可易新型冠狀病毒核酸檢測試劑實際操作

手法： 
👉 Step1：準備你的測試 
 2 顆 AA 電池，檢測裝置（袋 1），樣品瓶（袋 2），鼻拭子（標記為 3）和塑膠處理袋。 

 當準備就緒開始檢測，從袋 1 中取出檢測裝置。 

 打開電池蓋並插入電池。 檢查 Ready 燈號是否已亮起。 

 打開樣品瓶袋 2，移除樣品瓶密封蓋。 

 在準備使用之前，請勿打開拭子。 

注意：使樣品瓶遠離兒童。 避免接觸眼睛和皮膚，如果發生接觸，請用水沖洗。 如果刺激持

續存在，請就醫。 

👉 Step2：採樣兩邊鼻孔 
 要使此測試正常運行，需要用鼻拭子擦拭兩邊鼻孔。 

 從手柄端取出鼻拭子，不要將鼻拭子放下。 

 向後傾斜頭部，輕輕插入鼻拭子尖端，直到它完全進入您的/患者鼻孔，並遇到阻力。 

 一旦鼻拭子尖端完全在鼻孔內，將鼻拭子捲繞鼻孔內壁 5 次。旋轉時，鼻拭子應觸摸鼻孔

壁。 

 在另一鼻孔中重複擦拭步驟。 

 

https://www.fda.gov.tw/TC/site.aspx?sid=11740&r=1324210043


👉 Step3：攪拌鼻拭子並開始檢測 
 將鼻拭子插入樣品小瓶，直到它觸及底部。 

 攪拌樣品小瓶 15 次混合樣品。 

 丟棄鼻拭子。 

 關閉樣品瓶帽蓋，並下壓樣品瓶到檢測裝置，直到出現扣合聲 

 當測試開始運行時，Ready 燈號開始閃爍。如果“Ready”燈號在 5 秒鐘內不閃爍，請使用

手掌更牢固地向下按壓以開始檢測。 

 檢測開始後，不要移動檢測裝置，等待 30 分鐘。 

👉Step4：讀取結果 
 30 分鐘後測試完成後，將顯示 Done 指示燈。 

 Positive 旁燈亮，表示陽性結果。 

 Negative 旁燈亮，表示陰性結果。 

 所有的燈亮，表示不正確結果。 

＊請將測試結果拍照留存，並配合國內防疫政策。 

 

(圖片來源：衛福部食藥署） 

👉 Step5：丟棄測試套件 
 測試完成後，如檢驗結果為陽性，請將檢體及檢測裝置妥善密封，於前往社區採檢院所篩檢

時，交付篩檢站進行醫療廢棄物處理。 

 測試完成後，如檢驗結果為陰性，請將檢體及檢測裝置放在塑膠處理袋中，並將所有測試包

材料丟棄在垃圾桶內。 
 

💉 萊析樂家用新冠病毒核酸檢測組實際操作手法： 
👉Step1：準備你的測試 
 2 顆 AA 電池，檢測裝置（袋 1），樣品瓶（袋 2），鼻拭子（標記為 3）和塑膠處理袋。 

 當準備就緒開始檢測，從袋 1 中取出檢測裝置。 

 打開電池蓋並插入電池。 檢查 Ready 燈號是否已亮起。 

 打開樣品瓶袋 2，移除樣品瓶密封蓋。 

 在準備使用之前，請勿打開拭子。 

注意：使樣品瓶遠離兒童。 避免接觸眼睛和皮膚，如果發生接觸，請用水沖洗。 如果刺激持

續存在，請就醫。 

https://www.fda.gov.tw/TC/site.aspx?sid=11740&r=1324210043


 

(圖片來源：衛福部食藥署） 

👉Step2：採樣兩邊鼻孔 
 要使此測試正常運行，需要用鼻拭子擦拭兩邊鼻孔。 

 從手柄端取出鼻拭子，不要將鼻拭子放下。 

 向後傾斜頭部，輕輕插入鼻拭子尖端，直到它完全進入您的/患者鼻孔，並遇到阻力。 

 一旦鼻拭子尖端完全在鼻孔內，將鼻拭子捲繞鼻孔內壁 5 次。旋轉時，鼻拭子應觸摸鼻孔

壁。 

 在另一鼻孔中重複擦拭步驟。 

👉Step3：攪拌鼻拭子並開始檢測 
 將鼻拭子插入樣品小瓶，直到它觸及底部。 

 攪拌樣品小瓶 15 次混合樣品。 

 丟棄鼻拭子。 

 關閉樣品瓶帽蓋，並下壓樣品瓶到檢測裝置，直到出現扣合聲 

 當測試開始運行時，Ready 燈號開始閃爍。如果“Ready”燈號在 5 秒鐘內不閃爍，請使用

手掌更牢固地向下按壓以開始檢測。 

 檢測開始後，不要移動檢測裝置，等待 30 分鐘。 

👉 Step4：讀取結果 
 30 分鐘後測試完成後，將顯示 Done 指示燈。 

 Positive 旁燈亮，表示陽性結果。 

 Negative 旁燈亮，表示陰性結果。 

 所有的燈亮，表示不正確結果。 

＊請將測試結果拍照留存，並配合國內防疫政策。 

👉Step5：丟棄測試套件 
 測試完成後，如檢驗結果為陽性，請將檢體及檢測裝置妥善密封，於前往社區採檢院所篩檢

時，交付篩檢站進行醫療廢棄物處理。 

 測試完成後，如檢驗結果為陰性，請將檢體及檢測裝置放在塑膠處理袋中，並將所有測試包

材料丟棄在垃圾桶內。 
 

https://www.fda.gov.tw/TC/site.aspx?sid=11740&r=1324210043


💉 英斯特家用新冠抗原快篩試劑實際操作手法： 
👉 Step1：測試計時 
 在開始測試之前，用肥皂和水徹底洗手 20 秒。 

 套件檢查：兩個小袋，每個小袋都有一個裝置和一個管子、使用說明、陽性結果參考卡和測

試台。 

 拿起由兩部分組成的小袋子。 

 撕開裝有管子的袋子並取出管子。 

 在管子處於直立位置時，輕輕地前後搖動蓋子以將其取下。不要扭曲、不要倒出液體、不要

喝。 

 將試管滑入測試台，放置在堅固的平面上。不要從前面用力，因為可能會發生飛濺。管子應

以一定角度放置在支架底部。如果溶液溢出，您將需要進行新的測試。 

 用紙巾輕擤鼻涕。如果幫助某人，請指導他們輕擤鼻涕＊請勿使用紙巾清理鼻腔。丟棄紙巾

並徹底洗手。開始收集前擦乾雙手。 

 

(圖片來源：衛福部食藥署） 

👉 Step2：採樣兩邊鼻孔 
 撕開裝有測試裝置的袋子並取出。請勿用手指觸摸拭子、請勿吞食防腐劑。如果不存在防腐

劑，請勿使用該測試。 

 將設備的拭子插入鼻孔內。繞鼻孔轉 15 圈，同時保持與鼻孔內壁接觸。擦拭兩個鼻孔(圖 1 

和圖 2）。如果您沒有對兩個鼻孔各擦拭 15 次，您可能會得到錯誤的結果。 

 將測試台放在平坦的表面上，然後將設備的拭子插入管中。 攪拌 10 次使檢體與液體混合

在管中。確保拭子朝向管子的背面，以便與液體接觸。旋轉設備少於 10 次可能會導致無效

結果。 

 一旦鼻拭子尖端完全在鼻孔內，將鼻拭子捲繞鼻孔內壁 5 次。旋轉時，鼻拭子應觸摸鼻孔

壁。 

 在另一鼻孔中重複擦拭步驟。 

https://www.fda.gov.tw/TC/site.aspx?sid=11740&r=1324210043


 

(圖片來源：衛福部食藥署） 

👉Step3：讀取結果 
 混合後，將設備留在管中。確保拭子接觸管的底部並且結果窗口面向您。啟動計時器 30 分

鐘。 請勿在測試運行時從管中取出設備。 測試工作進行時，結果窗口將顯示紅紫色。在 30 

到 40 分鐘內讀取結果。為獲得準確結果，請勿在 30 分鐘前或 40 分鐘後閱讀。30 分鐘

之前閱讀可能會導致假陰性結果。

 

https://www.fda.gov.tw/TC/site.aspx?sid=11740&r=1324210043


 

(圖片來源：衛福部食藥署） 
 

💉 福爾威創家用新型冠狀病毒抗原快速檢驗套組實際操作

手法： 
👉 Step1：準備你的測試 
 使用檢測刷採集樣本。 

 混合樣本與試劑滴入檢驗卡匣。 

 檢視結果。 

 在開始測試之前，用肥皂和水徹底洗手 20 秒。 

 依撕裂線掀開鋁箔袋，取出卡匣放在平坦且乾淨的桌子上。如果包裝內無防腐劑，請勿使用

該卡匣。 

 將試管滑入測試台，放置在堅固的平面上。不要從前面用力，因為可能會發生飛濺。管子應

以一定角度放置在支架底部。如果溶液溢出，您將需要進行新的測試。 

 用紙巾輕擤鼻涕。如果幫助某人，請指導他們輕擤鼻涕＊請勿使用紙巾清理鼻腔。丟棄紙巾

並徹底洗手。開始收集前擦乾雙手。 

https://www.fda.gov.tw/TC/site.aspx?sid=11740&r=1324210043


 

(圖片來源：衛福部食藥署） 

👉 Step2：採樣兩邊鼻孔 
 將頭向後傾斜約 70 度，將設備的拭子插入一個鼻孔內。緩慢滑動採檢刷大約向前 2.5 公

分（平行於你的嘴巴頭部，不要向上）直到遇到組裡，不要施加任何壓力。 

 繞鼻孔外壁以畫圈方式轉至少 5 圈（大約 15 秒）再取出。使用同一採檢刷，在另外一個

鼻腔中採集樣本。必須使用同一採檢刷於兩個鼻孔取得樣本。 

 將測試台放在平坦的表面上，然後將設備的拭子插入管中。 攪拌 3-5 次使檢體與液體混合

在管中。 

 

(圖片來源：衛福部食藥署） 

👉Step3：讀取結果 
 混合後，將設備留在管中。將採檢刷靜置於萃取液瓶中 1 分鐘。 未達 1 分鐘檢體混合不

完全，會影響其判讀結果。 

 滴入樣品後計時 15 分鐘內判讀結果，請將測試結果拍照留存。超過 20 分鐘請勿判讀，測

試結果可能會不準確。測驗過程中不要移動卡匣。 

https://www.fda.gov.tw/TC/site.aspx?sid=11740&r=1324210043
https://www.fda.gov.tw/TC/site.aspx?sid=11740&r=1324210043


 

(圖片來源：衛福部食藥署） 

陽性結果 

 

https://www.fda.gov.tw/TC/site.aspx?sid=11740&r=1324210043


陰性結果 

無效性結果

 

 



 

(圖片來源：衛福部食藥署） 
 

💉 快得利家用新型冠狀病毒抗原快速檢驗套組實際操作手

法：(學校發放) 

https://www.fda.gov.tw/TC/site.aspx?sid=11740&r=1324210043


 

(QR CODE 影片教學) 

為利民眾居家正確自行檢測，指揮中心再次提醒民眾使用家用快篩試劑相關流程與注意事項。

居家隔離或居家檢疫者如測出結果為陽性時，請立即與當地衛生局聯繫，或撥打 1922，依指示

方式處理；非居家隔離且非居家檢疫者測出結果為陽性時，請戴好口罩，勿搭乘大眾運輸工具，

儘速至鄰近的社區採檢院所進一步檢測，並將使用過之採檢器材用塑膠袋密封包好，一併攜帶

至社區採檢院所，交予院所人員。 

當測出結果為陰性時，仍請遵循指揮中心的防疫規範，做好個人防護，持續自我健康管理，採

檢完之家用快篩試劑及試劑棒勿任意棄置，請以塑膠袋密封包好，以一般垃圾處理。詳見疫情

指揮中心公佈 COVID-19 家用快篩試劑流程圖： 



 

 


