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Smartphones are everywhere in today’s world,
and many students have their own devices. Some
people think students should not use smartphones,
but | believe they should have them as long as they
use them wisely.

Owning a smartphone has many advantages.
First, it is a useful tool for learning. Students can
search for information online and use educational
apps to help them study. Second, smartphones make
communication easier. For example, if a student is in
danger or needs help, they can quickly call their
parents.

However, smartphones also have some
disadvantages. Some students spend too much time
playing games or watching videos, which can affect
their studies and health. In addition, looking at a
screen for too long can hurt their eyes.

In conclusion, smartphones can provide students
with both knowledge and safety. If students set time
limits and use their phones responsibly, smartphones
can be a fantastic tool in their daily lives.
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	學生園地
	我的行動，改變了曾經的自己
	如果我回到過去
	作者：8B 周珈利  指導老師：馮靖育  導師：馮靖育
	作者： 9A 蔡芷寧  指導老師：馮靖育  導師：黃慧倩
	時光流逝得很快，有些決定一旦做下，便無法重來。我總後悔過去的愚昧與天真，也常想：如果能回到那一刻，我一定不會再做出讓未來後悔的選擇。         那是一個雨後的夏夜，空氣中帶著潮濕與清新。原本輕鬆寧靜的氛圍，卻被一道聲音打破。我起初以為自己聽錯，但當聲音再次傳來，我轉頭看見一名神情兇狠的男子正在毆打孩子。我愣在原地，不只是因為第一次親眼目睹這樣的場景，更因為害怕。我怕被他發現，怕自己成為下一個目標。最後，我選擇逃離，而不是上前制止。         如果能回到過去，我仍未必有勇氣獨自阻止他，但我至少可以尋求周圍店家協助，或立刻報警，在保護自己的前提下伸出援手。那次經歷讓我明白，後悔並不可怕，可怕的是明知遺憾，卻始終不願改變。         我希望未來的自己，能比當時更勇敢，做出不讓自己後悔的決定。


	珍惜用餐時光
	作者：高二 崔恩碩  指導老師：王昭月  導師：曾亭維
	吃飯不只是簡單的吃東西，有時吃飯也藏著大學問及還有很多功能。餐桌對於我來說是家人團聚朋友團聚的地方，中華傳統中過年過節家人們要團聚在桌前一起吃飯或娛樂，無論是在家中或在外面的餐廳，也都可以訴說著一年中的辛酸與甜蜜，大家在一起吃飯聚會的圖騰就是餐桌。         好好吃飯對於我來說不是簡單的字面意思，好好吃飯也不僅僅是吃東西，三餐是一件很重要的事，長期不吃早餐，心腦血管得病概率會大大提升，吃飯也不是一件簡單本能的行為，需要注意好食物搭配營養均衡才可以，從小父母教導我每一粒糧食都來之不易，不可以浪費糧食。好好吃飯對於我的意義是不能浪費，還要心懷感激，享受每一粒米、每一盤菜餚，每樣東西都因為很多人的辛苦才得來的。         好好吃飯事我每天都要做的事，不光是為了身體健康，也為了不愧對父母的教誨，每天放學回家都能看到我爸媽為我準備的晚餐，不論是不是我喜歡的我都會盡自己的努力都吃掉，餐桌上擺著的不是簡單的食物，而是爸爸給予的關心與愛。         好好吃飯不只是一句叮囑，餐桌也不只是簡單吃飯的地方，他們代表了親情與關愛家人的團聚。
	每個人在不同階段，都會因為一件事而改變自己。無論結果好壞，那些經歷都會成為人生的重要里程碑；而對我而言，國一寒假的那場發明展，正是我突破自我的開始。         那天晚上，媽媽突然問我要不要參加發明展比賽，但必須用英文進行介紹與交流。聽到這個消息時，我心裡充滿不安：我的英文能力足夠嗎？我想得出發明的點子嗎？面對這些問題，我猶豫了很久，但也明白這是難得的機會，最後還是鼓起勇氣答應參加。         幸好，事情沒有想像中困難。帶隊老師從作品構想到英文介紹，都耐心地指導我們。為了能回答評審的問題，我不斷練習，也在一次次的準備中，從原本不敢在人群前說話的人，慢慢變得能大方介紹自己的作品。雖然正式發表時仍然緊張，但我終於完成了一件曾經認為自己做不到的事。         經過這次參賽，我明白：一直待在舒適圈裡無法成長，唯有踏出第一步，才有機會看見更好的自己。
	SMARTPHONES: A POWERFUL TOOL FOR STUDENTS
	Smartphones are everywhere in today’s world, and many students have their own devices. Some people think students should not use smartphones, but I believe they should have them as long as they use them wisely.      Owning a smartphone has many advantages. First, it is a useful tool for learning. Students can search for information online and use educational apps to help them study. Second, smartphones make communication easier. For example, if a student is in danger or needs help, they can quickly call their parents.   However, smartphones also have some disadvantages. Some students spend too much time playing games or watching videos, which can affect their studies and health. In addition, looking at a screen for too long can hurt their eyes.       In conclusion, smartphones can provide students with both knowledge and safety. If students set time limits and use their phones responsibly, smartphones can be a fantastic tool in their daily lives.




