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文字有重量 閱讀有意義
        書本與閱讀看似平凡的日常，卻能成就非凡的力量。閱讀是探索知識旅程必經的一條道路，走進書本裡，有

意義、有態度，再艱難的事理，從文字中感受力量，構築美好回憶。

        文字看似毫無重量，卻充滿著力量！書本亦然，一本書不論厚薄，乘載著深刻的故事、哲理、知識與價值，

甚至對未來世界的想像與期許，透過閱讀探索自我與世界，這途徑，只有自己讀過、走過，才能內化為永恆的知

識與智慧。

        閱讀是成長中無可取代的陪伴，書中內容是知識來源，更是與世界對話的通關密語，在快節奏的數位時代，

閱讀仍然是最純粹的沉浸式體驗，讀完一個篇章或一本書，過程中可以停下來思考或跟作者對話，享受『讀』的

樂趣。

高中部

12/23-24  高三期末考。

12/27  高中新生說明會。

近期行事曆提醒 國中部

12/19  61週年校慶活動。

12/23-24  9年級模擬考。
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114學年上學期第二次段考7年級成績優異同學
張仲文、楊智詠、李博斯、許    崴、李卓晅、郭泓均、黃冠諭、

莊媛媛、黃詩喻、廖唯媗、丁語彤、張喬盈

114學年上學期第二次段考9年級成績優異同學
王苡庭、蔡芷寧、王宥閔、何守峻、李品謙、蔡伯謙、王玟琪、

古家紜、張立暉、黃子峻、王敬堯、莊太成、鄒承宥

114學年上學期第二次段考8年級成績優異同學
林侑璇、鄭品聰、簡若喬、卓庭如、徐唯元、施雨彤、羅謀宣、

陳柏諭、張芮恩、張芮瑜

黃仁勳的青春故事，給正在努力的你
        聚光燈下，他是叱咤風雲的AI教父；時光倒轉，他卻是餐館裡那個埋頭擦拭油膩、收拾狼藉的少年。他的青春，沒有

驚心動魄的傳奇，只有在平凡瑣碎中，一次次彎腰的身影。

        那段在連鎖餐廳的日子，洗滌的或許不只是碗盤，更是年少的浮躁與迷惘。每一滴汗水，都未曾白流。那份專注與耐

勞，從端盤送餐的動線規劃，悄然內化為日後擘畫晶片帝國的嚴謹藍圖；那份在喧囂中保持沉穩的定力，更淬鍊成面對億

萬次失敗仍不放棄的堅韌。

        他讓我們明白，偉大並非橫空出世，而是由無數個不起眼的「此刻」所厚積薄發。正在書堆中奮戰的你，或許也正經

歷著相似的磨礪。那些解不出的習題、背不完的文法，一如他當年擦不盡的桌面。別怕此刻的費力與平凡，因為所有偉大

的序章，都始於這樣一個，願意為夢想彎腰的、認真的身影。
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        在籃球賽前幾週的一節體育課，老師說要比賽，於

是把我們分隊並觀察每個人的動作與準確度。我心想：

「老師怎麼這麼厲害？只用看就知道誰應該上場。」之

後老師仔細告訴每個人需要改進的地方。他對我說：

「你的投籃要再準一點，而且不能一直跑全場，體力會

不夠。」後來我才發現原來我的投籃不是差點沒進，就

是被蓋，這些小細節真的不能忽略。

        放假時我突然想到，如果假日多練投籃和運球，也

許就能超越那些比我更厲害的人。一天一天練習，終於

開學了，我在球場上展現自己的技巧。一顆顆橘黃色的

球落入籃框，甚至連續空心投進兩球，那讓我開心極

了。

        這件事讓我明白：遇到不會的事情或別人的批評，

不要退縮，只要保持正向並願意努力，每一天都能過得

開心。

作者：7A洪靖閔  指導老師：李芷薇  導師：魏嫻芳

正向思考 正向思考

        正向思考顧名思義就是用積極的角度看待問題。很

多人以為自己做到了，但其實可能連開始都還沒有。要

迎向正向思考，第一步是區別情緒與反應：情緒會影響

我們，但不等於能控制我們的行動，冷靜才是關鍵。第

二步是接受現實並拆解問題，不逃避，才能找到真正適

合自己的解決方式。就像大榮中學校長說的：「成功都

是一點一點累積的。」

        我有個朋友比賽因一分之差落敗後把自己內心封閉

了，直到從書裡看到一句話：「負面思維是毒藥，只有

正向才能讓人前進。」才重新振作。我自己也曾在圍棋

比賽失利時陷入自責，但很快想到朋友分享的話，也把

負面情緒放下。

        許多人遇到挫折就說「我不行」，但那只會困住自

己。突破心靈的枷鎖，正向思考才是走向成功與希望的

真正力量。

作者：7B麥恩睿  指導老師: 李芷薇  導師:楊馥瑜

作者：高一 葉洵序  指導老師：邱柏元  導師：張栩崧

     My spending habits are mainly focused on
technology products. I enjoy buying gadgets and
accessories, but I usually do some research
before making a purchase. I like to compare
prices, check reviews, and make sure the item is
really worth the cost.
     Most of the time, I prefer saving money
rather than spending it. However, if I find
something I truly like, I might still spend a large
amount at once.
     Recently, I started saving more because I
want to buy a more expensive item in the future.
This change makes me more careful about how I
use my money. Even though I think my spending
habits are decent, I still believe there is room for
improvement. For example, I want to set clearer
rules for myself, such as how much I can spend
once I reach a certain savings goal, or how much
I am allowed to spend within a specific period.

MY SPENDING PATTERN
作者：9C楊智同  指導老師：陳紹庭  導師：巫羽溱

       Nowadays, most teenagers spend their free
time watching videos or playing video games.
Some people think teenagers should stay busy
with activities, while others believe they should
relax in their free time.
       Some teenagers like to learn new skills when
they have free time, such as martial arts or
playing musical instruments. These activities help
them develop discipline and improve their
talents. However, many teenagers prefer to stay
at home, watch TV, or lie in bed scrolling on
their phones instead of doing something more
meaningful.
    For many teenagers, spending time with
friends is more attractive than learning new
things. Teenagers often prefer going out rather
than staying at home with their parents because
going out gives them more freedom.
      In conclusion, I think going out with friends
is a good way for teenagers to relax in their free
time, because most teenagers enjoy spending
time outside.

HOW SHOULD TEENAGERS
SPEND THEIR FREE TIME?


