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一、113學年第二學期國中部生涯檔案競賽： 
【國一第一名】7B  陳俞均、【國一第二名】7B  李品潔
【國二第一名】8D  施又禎、【國二第二名】8D  麥恩綾

以全新視角看待當下
        撲克牌玩家、賽馬者，甚至是消防員，他們在工作現場的卓越表現，不一定以對規則的了解來解釋，而在於能
夠專注發揮彈性思維的天賦，靈活應對最具挑戰性的情境。
        一個飛行中隊的王牌飛行員，當他們完成飛行學校訓練之後，進入作戰中隊後，能夠運用訓練時所學的固定邏
輯規則，回歸彈性思維模式，將每一次出任務視為全新的挑戰，以高度的警覺性，在極端情境下卓越表現。
        而習慣系統化思維的飛行員，在飛行時會感到如魚得水，然而從模擬訓練回到真實空戰場域時，往往表現平
庸。而頂尖的飛行員能高度整合過去的經驗，同時以全新的視角看待當下的任務，這種能力在瞬息萬變的情境中找
到超越過往的解決方案。

高中部
5/23 高中海外組新生課程說明會。
5/24 高中新生課程說明會。

近期行事曆提醒 國中部
5/17 - 18 國中教育會考。
5/21 - 23 校外教學。
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二、113學年度母親節海報製作：【優勝】7年B班
三、113學年母親節卡片製作：
 【第一名】7A 張詠絜、【第二名】7A 李彥錡、【第三名】7C 蔡芸瑄
 【優    勝】7A 陳星霓、7B 李品潔、7C 吳沛璇
 【佳    作】7A 張語宸、7A 葉希妍、7B 翁翊禎、7B 陳俞均、7C 李明潔
四、113學年度九年級1~6冊模擬考5A金榜：王予歆、金緹嫺、利豐全、林建羽、陳亮稘、陳嵩霖、羅謀律、
吳睿淳、陳亭蓁、粘妤卉、林允安、曾品睿、張晴恩、陳奕溱、鄭心怡、王柏竣、郭念祖、廖于綱、張簡登宇

一、高三班國內組柳柏佑榮獲『2025高雄市教育節自主學習年會』全英組【優選】，將於5/24（六）前往高雄女中
發表，指導老師：邱柏元。

高中部

二、高二班郭佩廷、張峮瑋、林禎𥞴、呂宥蓁、顏安楹、蕭宇程、羅子霆7位同學皆榮獲『2025高雄市教育節自主
學習年會』【入選】，指導老師：黃麗芳主任、林宗儒老師、邱柏元老師。

圓點女王-草間彌生
        你有沒有看過滿滿是「圓點」的畫、南瓜雕像，或整間房子變成彩色點點的世界？這些繽紛又奇幻的藝術，
出自一位超酷的藝術家──草間彌生！
        草間彌生小時候常看到幻覺，眼前出現無數的圓點和奇怪的圖案。別人覺得她怪怪的，但她沒有害怕，反而
用畫筆把那些畫出來，變成一種獨特的藝術風格！
        她勇敢地離開日本，一個人跑到紐約打拼。在當時大多數藝術家是男性的年代，
她靠著不怕累、不怕失敗的精神，一步步闖出名聲。現在，全世界都有她的展覽，甚
至還有粉絲稱她為「圓點女王」！
        草間彌生的故事告訴我們：你越特別，就越有可能創造出不平凡！勇敢做自己，
把「不一樣」變成你的超能力吧！
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        人的心情就像天氣一樣，變化無常。有時候，好
心情像晴空萬里，輕鬆愉快，對每件事都充滿熱情。
那時，走在大街上，迎面而來的風都讓人感到舒暢無
比。與三五好友聚會聊天也特別開心，一切似乎都那
麼順心自在。
        但有時候，心情卻像陰天，灰暗沉悶。即使周圍
的一切都很美好，自己卻感覺迷失和無助。那種時
候，我會想躲起來，讓自己冷靜下來，試著理解自己
到底在煩惱什麼？或許是一場小小的挫敗，或許是無
法達成的目標，困擾著我，但每當我理清思緒後，才
發現這些情緒其實只是暫時的網住我。
        心情的波動是正常的，我學會了接受它，並不會
因為一時的低落而過於自責。相反的，我相信每一次
心情的低谷過後，總會有更美好的生活等著我。雨過
天青，終將迎來燦爛的陽光。

作者：高二顏安楹  指導老師：吳麗華  導師：邱柏元

我在運動中找到……  

        我在運動中找到自己的步調。
        一直以來，媽媽總是拿我跟別人比較，導致在做
任何事時，都只想獨佔鰲頭，然而，用偏執的心去做
時，卻沒什麼好結果，不免陷入情緒的深淵，鬱悶且
自卑。
        直到有一次，我和外婆家的親戚去爬山，正好那
天心情不美麗，一心又想快點登頂，拍個照，作為征
服山岳的紀念。我帶著這個想法不知不覺爬了半座
山，突然，有一位老阿伯看我低著頭快步走路，便提
醒了我一句：「走慢點，在大自然中何必如此匆忙？」
一語驚醒夢中人，我這才發覺一直以來，我的心只會
停留在事情的終點，不懂得去觀察物外之趣，只活在
自己的世界中，卻失落了周遭的美好。
        多虧了老阿伯的一句話，沒有登頂又如何，沿途
的花草樹木、蟲鳴鳥叫、溫煦和風，不但讓我的心情
由陰轉晴，還改變了我的人生觀。

心情的變化

作者：8B 李愛苓  指導老師：李芷薇 導師:李芷薇 作者：9B廖羿淳  指導老師：陳紹庭  導師：魏嫻芳

        Because I am a student, my life is normal
and simple. However, life can’t be controlled,
so some surprises just show up and impress me. 
       This story is from my trip to Japan. I have
always been interested in Kimono, a type of
traditional Japanese clothing, and dreamed that
someday I could wear one, wandering through
the narrow alleys in Japan. Wearing a Kimono
wasn’t part of our plan because we didn’t have
much time. Nevertheless, when we arrived at one
attraction, I discovered many kimono rental
shops. Imagine how surprised I was! I suddenly
had the chance to stroll around in a Kimono in
Japan. 
        This experience really made me happy and
made my trip to Japan more worthwhile. I will
never forget that day in Japan.

AN UNFORGETTABLE DAY

令人難以忘懷的聲音

        每個人心中，都會有一寫難以忘懷的聲音。對我
來說，最令人難以忘懷的聲音，是母親在我小時候每
晚都會唱給我聽的搖籃曲。
       當時，我每晚聽著母親慈愛的歌聲進入夢鄉，每
一句歌詞聽了讓人便全身心的放鬆，彷彿全世界都變
得溫和。年紀漸長，我漸漸學會許多事情，而母親的
搖籃曲也不再是入睡時的必須。然而，每當我再次聽
見熟悉的旋律，心中便會湧現出無數美好回憶，無論
過去多少年，這份溫暖依然會常常浮現。
        現在，每當我聽見柔和的旋律，我的腦海便響起
母親的歌聲。這個歌聲不僅是我童年的回憶，更是陪
伴我長大的無形力量，讓我在迷茫時，總能生出勇氣
找到方向。

作者：7A 劉品岑 指導老師:李芷薇 導師:陳紹庭


